
 دانشگاه پيام نور مركز قزوين                  

 خواهران و برادران -رشته:   تربيت بدني                                            4-3-2ترم:                                             95-96برنامه كلاسي نيمسال دوم              
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                                   تقويم هفتگي تشكيل كلاس

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 30/2 23/2 16/2 9/2 2/2 26/1 19/1  21/12 14/12 7/12 30/11 23/11 16/11 9/11 شنبه

 31/2 24/2 17/2 10/2 3/2 27/1 20/1  22/12 15/12 8/12 1/12 24/11 17/11 10/11 يكشنبه

 1/3 25/2 18/2 11/2 4/2 28/1 21/1 14/1 23/12 16/12 9/12 2/12 25/11 18/11 11/11 دوشنبه

 2/3 26/2 19/2 12/2  29/1  15/1  17/12 10/12 3/12 26/11 19/11 12/11 سه شنبه

  27/2 20/2 13/2 6/2 30/1 23/1 16/1 25/12 18/12 11/12 4/12 27/11 20/11 13/11 چهارشنبه

  28/2 21/2 14/2 7/2 31/1 24/1 17/1 26/12 19/12  5/12 28/11 21/11 14/11 پنجشنبه

  29/2  15/2 8/2 1/2 25/1 18/1  20/12 13/12 6/12 29/11   جمعه

  2 فیزیک  217
خانم 

 سیاهکالی
      26/1 19/1  21/12 14/12 7/12 30/11    شنبه 16-14

 

306 
 12 2 مديريت تاسيسات ورزشي 

خانم 

 جمشیدی
   20/2  6/2  23/1  25/12  11/12  27/11   چهارشنبه 12-10

     8/2  25/1   20/12  6/12    جمعه 10-12 آقای جهان 8 2 ورزشی حركت شناسي  201

      31/1 24/1 17/1  19/12  5/12 28/11   پنج شنبه 16-18 آقای کلهر 12 2 1فيزيولوژی ورزشي  218
201 
 

     8/2  25/1   20/12  6/12    جمعه 8-10 آقای جهان 8 2 آسيب شناسي ورزشي 
306 
 

 12 2 مديريت سازمانهای ورزشي 
خانم 

 جمشیدی
  27/2  13/2  30/1  16/1  18/12  4/12    چهارشنبه 12-10

                       

                       

                       

                       

 



                

 انشگاه پيام نور مركز قزويند                                                                                                                                              

 خواهران و برادران                           -رشته:   تربيت بدني                                             5 ترم:                                            95-96برنامه كلاسي نيمسال دوم              
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                                   تقويم هفتگي تشكيل كلاس

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 30/2 23/2 16/2 9/2 2/2 26/1 19/1  21/12 14/12 7/12 30/11 23/11 16/11 9/11 شنبه

 31/2 24/2 17/2 10/2 3/2 27/1 20/1  22/12 15/12 8/12 1/12 24/11 17/11 10/11 يكشنبه

 1/3 25/2 18/2 11/2 4/2 28/1 21/1 14/1 23/12 16/12 9/12 2/12 25/11 18/11 11/11 دوشنبه

 2/3 26/2 19/2 12/2  29/1  15/1  17/12 10/12 3/12 26/11 19/11 12/11 سه شنبه

  27/2 20/2 13/2 6/2 30/1 23/1 16/1 25/12 18/12 11/12 4/12 27/11 20/11 13/11 چهارشنبه

  28/2 21/2 14/2 7/2 31/1 24/1 17/1 26/12 19/12  5/12 28/11 21/11 14/11 پنجشنبه

  29/2  15/2 8/2 1/2 25/1 18/1  20/12 13/12 6/12 29/11   جمعه

            5/12  21/11  پنج شنبه 14-16 آقای کلهر 8 2 2يورزش فيزيولوژی  218

.201 
 

 8 2 تغذيه ورزشي 
خانم 

 اسکندری
 1/3 25/2 18/2 11/2 4/2 28/1          دوشنبه 14-12

.305 
 

  28/2 21/2 14/2 7/2           پنج شنبه 16-18 قربانی 12 2 رشد و تكامل حركتي 

  29/2  15/2  1/2  18/1   13/12  29/11   جمعه 14-16 آقای کرمی 12 2 ورزشي حقوق  201

            3/12 26/11 19/11 12/11 سه شنبه 12-14 کجینه باف 8 2 تربيت بدني اجتماعي رواني مباني  217

                       

                       

                       

                       

                       

 برنامه ريزی مركز قزوين                                                                                                                                                                                                                                                           

 



 

 دانشگاه پيام نور مركز قزوين

 خواهران و برادران                           -رشته:   تربيت بدني                                         6ترم:                                                95-96برنامه كلاسي نيمسال دوم              
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                                   تقويم هفتگي تشكيل كلاس

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 30/2 23/2 16/2 9/2 2/2 26/1 19/1  21/12 14/12 7/12 30/11 23/11 16/11 9/11 شنبه

 31/2 24/2 17/2 10/2 3/2 27/1 20/1  22/12 15/12 8/12 1/12 24/11 17/11 10/11 يكشنبه

 1/3 25/2 18/2 11/2 4/2 28/1 21/1 14/1 23/12 16/12 9/12 2/12 25/11 18/11 11/11 دوشنبه

 2/3 26/2 19/2 12/2  29/1  15/1  17/12 10/12 3/12 26/11 19/11 12/11 سه شنبه

  27/2 20/2 13/2 6/2 30/1 23/1 16/1 25/12 18/12 11/12 4/12 27/11 20/11 13/11 چهارشنبه

  28/2 21/2 14/2 7/2 31/1 24/1 17/1 26/12 19/12  5/12 28/11 21/11 14/11 پنجشنبه

  29/2  15/2 8/2 1/2 25/1 18/1  20/12 13/12 6/12 29/11   جمعه

 8 2 1تمرين علم  217
آقای 

 محمدزمانی
      29/1  15/1  17/12 10/12 3/12 26/11 19/11 12/11 سه شنبه 16-14

214 
 

  29/2  15/2 8/2 1/2 25/1 18/1  20/12 13/12     جمعه 10-12 خانم آقایی 16 2 1زبان تخصصي  

201 
 

  29/2  15/2  1/2  18/1   13/12  29/11   جمعه 8-10 آقای جهان 12 2 يادگيری حركتي 

217 
 

 8 2 تربيت بدني و ورزش معلولين 
آقای 

 محمدزمانی
 2/3 26/2 19/2 12/2            سه شنبه 16-14

          19/12   28/11   پنج شنبه 14-16 آقای کلهر 8 2  3يورزش فيزيولوزی  218

                       

                       

                       

                       

                       

 برنامه ريزی مركز قزوين                                                                                                                                                                                                                                                           

 



 

 

 دانشگاه پيام نور مركز قزوين

 و برادران                          خواهران  -رشته:   تربيت بدني                                         7ترم:                                                95-96برنامه كلاسي نيمسال دوم              
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                                   تقويم هفتگي تشكيل كلاس

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 30/2 23/2 16/2 9/2 2/2 26/1 19/1  21/12 14/12 7/12 30/11 23/11 16/11 9/11 شنبه

 31/2 24/2 17/2 10/2 3/2 27/1 20/1  22/12 15/12 8/12 1/12 24/11 17/11 10/11 يكشنبه

 1/3 25/2 18/2 11/2 4/2 28/1 21/1 14/1 23/12 16/12 9/12 2/12 25/11 18/11 11/11 دوشنبه

 2/3 26/2 19/2 12/2  29/1  15/1  17/12 10/12 3/12 26/11 19/11 12/11 سه شنبه

  27/2 20/2 13/2 6/2 30/1 23/1 16/1 25/12 18/12 11/12 4/12 27/11 20/11 13/11 چهارشنبه

  28/2 21/2 14/2 7/2 31/1 24/1 17/1 26/12 19/12  5/12 28/11 21/11 14/11 پنجشنبه

  29/2  15/2 8/2 1/2 25/1 18/1  20/12 13/12 6/12 29/11   جمعه

  29/2  15/2  1/2  18/1   13/12  29/11   جمعه 10-12 آقای جهان 12 2 درماني حركت  201

201 
 

 8 2 اصلاحي حركات 
خانم ایزد 

 منش
            3/12 26/11 19/11 12/11 سه شنبه 10-8

     8/2  25/1   20/12  6/12    جمعه 14-16 آقای کرمی 8 2 مسابقات اجرای طرز و مديريت  201
217 

 
        15/1   10/12  26/11  12/11 سه شنبه 10-12 کجینه باف 8 2 ورزشي بيومكانيك مقدمات 

      29/1    17/12  3/12  19/11  سه شنبه 10-12 کجینه باف 8 2 مدارس در بدني تربيت  217

 2/3 26/2 19/2 12/2            سه شنبه 10-12 کجینه باف 8 2 راهنمايي و مشاوره فنون و اصول  217

       مراجعه به استاد  سه شنبه 8-12 کجینه باف 24 2 پروژه 01 217

       مراجعه به استاد   جمعه 8-12 آقای جهان 24 2 پروژه 02 201

 24 2 پروژه 03 201
خانم 

 اسکندری
       مراجعه به استاد   دوشنبه 12-8

 24 2 پروژه 04 306
خانم 

 جمشیدی
       مراجعه به استاد   شنبهچهار 12-8

 ه ريزی مركز قزوينبرنام                                                                                                                                                                                                                                                           



 

 دانشگاه پيام نور مركز قزوين

 خواهران و برادران                           -رشته:   تربيت بدني                                            8ترم:                                             95-96برنامه كلاسي نيمسال دوم              
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                                   تقويم هفتگي تشكيل كلاس

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 30/2 23/2 16/2 9/2 2/2 26/1 19/1  21/12 14/12 7/12 30/11 23/11 16/11 9/11 شنبه

 31/2 24/2 17/2 10/2 3/2 27/1 20/1  22/12 15/12 8/12 1/12 24/11 17/11 10/11 يكشنبه

 1/3 25/2 18/2 11/2 4/2 28/1 21/1 14/1 23/12 16/12 9/12 2/12 25/11 18/11 11/11 دوشنبه

 2/3 26/2 19/2 12/2  29/1  15/1  17/12 10/12 3/12 26/11 19/11 12/11 سه شنبه

  27/2 20/2 13/2 6/2 30/1 23/1 16/1 25/12 18/12 11/12 4/12 27/11 20/11 13/11 چهارشنبه

  28/2 21/2 14/2 7/2 31/1 24/1 17/1 26/12 19/12  5/12 28/11 21/11 14/11 پنجشنبه

  29/2  15/2 8/2 1/2 25/1 18/1  20/12 13/12 6/12 29/11   جمعه

         مراجعه به استاد  پنجشنبه 14-18 آقای کلهر 24 2 پروژه 05 218

 24 2 پروژه 06 217
آقای 

 محمدزمانی
         مراجعه به استاد  سه شنبه 18-14

. 

214 
  29/2  15/2 8/2 1/2 25/1 18/1  20/12 13/12     جمعه 12-14 خانم آقایی 16 2 2تخصصي خارجه متون 

 

217 
          17/12 10/12 3/12 26/11 19/11 12/11 سه شنبه 16-18 محمدزمانی 8 2 تحقيق روش مقدمات 

 8 2 2تمرين علم  217
آقای 

 محمدزمانی
      29/1  15/1  17/12 10/12 3/12 26/11 19/11 12/11 سه شنبه 16-14

 

201 
 8 2 كاربردی گيری اندازه و سنجش 

خانم 

 اسکندری
 1/3 25/2 18/2 11/2 4/2 28/1 21/1 14/1        دوشنبه    12-10

                       

                       

                       

                       

 برنامه ريزی مركز قزوين                                                                                                                                                                                                                                                           



 


